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Este libro tiene como objeto, la actualizaciÃ³n de conocimientos sobre el uso de la melatonina en el

tratamiento de las enfermedades digestivas.La melatonina es producida y existe en todo el tracto

gastrointestinal, asÃ­ como en sus glÃ¡ndulas anejas. La concentraciÃ³n de melatonina en la bilis

es muy alta, por lo que juega un papel importante en la fisiologÃ­a del tracto biliar. Describimos el

papel protector de la melatonina frente al estrÃ©s oxidativo en la mucosa gastrointestinal.La

melatonina gastrointestinal puede actuar como una hormona endocrina, paracrina, autocrina y

luminal. Aumenta el flujo sanguÃ­neo, al aliviar la acciÃ³n espÃ¡stica de la serotonina. AdemÃ¡s

estimula el sistema inmune y favorece la reepitelizaciÃ³n de las membranas mucosas. Es

segregada en respuesta a la ingesta y al ayuno. La melatonina es considerada un potente

antioxidante y neutralizador de los radicales libres. La melatonina es efectiva en experimentaciÃ³n

animal y humana, tanto como remedio preventivo como terapÃ©utico en numerosas situaciones

patolÃ³gicas del tracto gastrointestinal. Entres las condiciones donde tiene un efecto beneficioso se

encuentran la enfermedad por reflujo gastroesofÃ¡gico, la enfermedad ulceropÃ©ptica, cÃ¡ncer de

esÃ³fago, cÃ¡ncer gÃ¡strico, esteatohepatitis no alcohÃ³lica, enfermedad hepÃ¡tica por alcohol,

lesiÃ³n hepÃ¡tica por tÃ³xicos, lesiÃ³n hepÃ¡tica por colestasis, hepatocarcinoma, colelitiasis y sus

complicaciones, pancreatitis aguda, pancreatitis crÃ³nica, cÃ¡ncer pancreÃ¡tico, sÃ­ndrome de

intestino irritable, colitis ulcerosa y cÃ¡ncer de colon. Aportamos resultados de estudios in vivo e in

vitro, en humanos y en el modelo animal. Hacemos sugerencias sobre el uso clÃ­nico de la

melatonina en diferentes situaciones patolÃ³gicas del aparato digestivo.
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